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PLAN DE TRABAJO DE LA RED DE TUTORÍAS  
REGIÓN CENTRO SUR ANUIES 2025 

 

1.JUSTIFICACION  

El presente plan de trabajo 2025,  tiene como propósito fortalecer el trabajo colegiado de 

las Instituciones de Educación Superior que integran la Red de Tutorías de la Región Centro 

Sur ANUIES, dando continuidad a las acciones que cada comisión de la red ha programado 

para el trabajo colaborativo, fortaleciendo con ello la consolidación de los programas 

institucionales de tutorías, en cual se establecen metas y acciones relacionadas con la 

atención integral de los estudiantes de las distintas IES.  

2.OBJETIVO 

Coadyuvar en el desarrollo de competencias de las personas que integran de la Red 

programando acciones encaminadas al fortalecimiento y atención de los Programas 

Institucionales de Tutoría de las IES que la integran, mediante de la capacitación y 

actualización de los docentes tutores  

3.METAS  

 2 reuniones semestrales de los que integran la RTRCSA. 

 Editar 2 libros y una revista. 

 Participación del 60% de tutores que conforman la Red en el curso de TICCAD 2025.  

 Estudio sobre Hábitos de Estudios de las IES que conforman la Red de tutorías. 

 4° Encuentro de Tutorías de Región Centro Sur ANUIES.  

4.ACCIONES 

 Elaboración del plan de trabajo anual en conjunto con los integrantes de la Red.  

 Organizar las reuniones generales de la Red de tutorías con las sedes anfitrionas   

 Coordinar y dar seguimiento a los trabajos de las comisiones  

 Asistir a las reuniones regionales que convoque la secretaria técnica. 

ACCIONES POR COMISIONES  

4.1 COMISIÓN DE CAPACITACIÓN Y DIFUSIÓN 

Contribuir en la formación de tutores para desarrollar habilidades que permitan mejorar la 

acción del tutor. 

 Emitir convocatorias para los nuevos libros 2025 

 Emitir convocatoria para la revista 2025 

 Editar los libros y tramitar el ISBN 
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 Editar el número de 2025 de la revista  

 Emitir convocatoria para el curso de TICCAD 2025 

4.2 COMISIÓN DE INVESTIGACIÓN 

Integrar información de los procesos de seguimiento y evaluación de los programas 
institucionales de tutorías 

 Aplicación del Instrumento de Hábitos de estudio  

 Análisis y presentación de los resultados buscando estrategias de atención de en 

busca de mejoras para los estudiantes. 

 Analizar el nuevo instrumento que es el de "gestión de tiempo"  

 Aplicar el instrumento de gestión de tiempo 

 Analizar los resultados 

4.3 COMISIÓN DE MATERIAL DIDÁCTICO 

Contribuir en la creación de materiales de apoyo y técnicas en el proceso de aprendizaje y 

enseñanza de los tutorados. 

 Material didáctico sobre el tema “Educar en las emociones y el Autoconocimiento” 

 Reestructurar el drive para que las diferentes IES compartan el material que 

generan. 

 Elaborar material que sensibilice al docente sobre la Función Tutorial.  

 Generar un manual o guía de dinámicas grupales para el apoyo del docente tutor. 

4.4. COMISIÓN DE EVALUACIÓN Y SISTEMATIZACIÓN  

Integrar información de los procesos de seguimiento y evaluación de los programas 

institucionales de tutorías 

 Sensibilizar y motivar la participación de las IES para que sigan apoyando con las 

respuestas del Instrumento de Recopilación de Información del Programa 

Institucional de Tutorías, de la Región Centro Sur de la ANUIES. 

 Coordinar el análisis e informes de resultados. 

 Compartir la información con las IES que participan en la Red de Tutorías ANUIES. 

 Establecer el acercamiento con la comisión de investigación para validar la 

posibilidad de publicación de resultados. 
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5. CRONOGRAMA  

ACCIONES ENE FEB MAR ABRIL MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC 
1. Reunión de la RTRCSA             
2° Reunión              
4° Encuentro de Tutorías de la 
RTRCSA  

            

1era. libro Convocatoria             
Editar el 1° libro y tramite del 
ISBN  

            

2° libro  Convocatoria             
Editar el 2°° libro y tramite del 
ISBN 

            

Edición de la Revista 2025              
Curso de TICCAD 2025. 
Convocatoria  

            

Impartir el curso TICCAD 2025              
Aplicación del Instrumento 
Hábitos de Estudio  

            

Análisis, resultados y 
estrategias  

            

Aplicación de un instrumento 
“Análisis del tiempo”  

            

Análisis de los resultados              
Propuesta de estrategias              
Elaborar material que 

sensibilice al docente sobre la 

Función Tutorial.  

            

Material didáctico sobre el tema 

“Educar en las emociones y el 

Autoconocimiento” 

            

 

ATENTAMENTE: 

 

 

 
MTRA. LILIANA CRUZ BARBOSA 
Coordinadora de la Red de Tutorías 

Centro Sur – ANUIES 


